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CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les consignes de sécurité contenues dans ces instructions avant d’utiliser ce systéme Flexiguard. LE
NON-RESPECT DE CES INSTRUCTIONS PEUT CAUSER DES BLESSURES GRAVES OU LA MORT.

Ces instructions doivent étre transmises a I'utilisateur de cet équipement. Conservez ces instructions pour vous y référer ultérieurement.

Utilisation prevue :

Ce systéme FlexiGuard est concu pour étre utilisé comme élément d’un systéeme antichute ou d’un équipement de sauvetage complet.

Toute utilisation pour d'autres applications, y compris, mais sans s'y limiter, la manutention de matériaux, des activité§ de loisirs ou sportives, ou d'autres
activités non décrites dans le mode d’emploi ou le manuel d'installation, n’est pas approuvée par 3M et pourrait entrainer des blessures graves ou mortelles.
Ce systéme ne doit étre utilisé que par des utilisateurs formés pour des applications sur le lieu de travail.

/\ AVERTISSEMENT

Ce systéme FlexiGuard fait partie d’un systéme antichute ou d’un équipement de sauvetage individuel. Tous les utilisateurs doivent étre solidement formés a
I'installation et au fonctionnement sécurisé du systéme complet. Une mauvaise utilisation de cet équipement peut entrainer des blessures graves ou
mortelles. Pour ne faire aucune erreur dans la sélection, le fonctionnement, I'installation, la maintenance et I'entretien, suivez toutes les instructions fournies
avec le produit et toutes les recommandations du fabricant, consultez votre superviseur ou contactez le service technique 3M.

o Pour réduire les risques associés au transport d’un systéme FlexiGuard qui, faute de protection, pourrait entrainer des blessures graves

ou mortelles :

- Vérifiez que le systéme est correctement fixé ou configuré avant son transport. Consultez le mode d’emploi pour connaitre les exigences détaillées
relatives au transport.

- Le transport doit se faire a une vitesse inférieure a 8 km/h et a une inclinaison de 100 ou moins, ou conformément aux instructions d’utilisation.

- Vérifiez que le systéme ne rentrera pas en contact avec des objets placés en hauteur ou présentant un danger électrique durant son transport ou son
utilisation.

. Pour réduire les risques associés au travail avec un systéme Flexiguard qui, en I'absence de protection, pourraient entrainer des blessures

graves ou mortelles :

- Inspectez tous les composants du systéme avant chaque utilisation, au moins une fois par an, et aprés chaque chute. Procédez a l'inspection
conformément aux instructions d’utilisation.

- Sil'inspection effectuée fait apparaitre un défaut ou un danger, mettez immédiatement le systéme hors service et réparez-le ou remplacez-le en
respectant les instructions d’utilisation.

- Sile systeme a été soumis a des forces antichute ou d’impact, il doit étre immédiatement mis hors service. Consultez les instructions d’utilisation ou
contactez le service de Protection antichute 3M.

- Le substrat sur lequel ou la structure sur laquelle le systéme est fixé/placé doit étre capable de résister aux charges statiques spécifiées pour le
systéme dans les orientations autorisées indiquées dans le mode d’emploi ou les instructions d’installation.

- Ne dépassez pas le nombre d’utilisateurs autorisés conformément aux instructions d‘utilisation.

- Ne fixez jamais le dispositif a un systéme avant qu'il ne soit entierement assemblé, positionné, ajusté et installé. N'ajustez pas le systéme lorsqu’un
utilisateur y est attaché.

- Ne travaillez jamais hors de la zone de travail sécurisée, telle que définie par le mode d’emploi.

- Ne vous connectez pas au systéme pendant qu’il est transporté ou installé.

- Maintenez toujours une connexion a 100 % lors du transfert entre des points d’ancrage sur le systéme.

- Soyez vigilant(e) au cours de I'installation, de I'utilisation et du déplacement du systéme, car les piéces en mouvement peuvent créer des points de
pincement potentiels.

- Vérifiez que les procédures adéquates de verrouillage/d’étiquetage ont été appliquées, le cas échéant.

- Ne reliez que les sous-systémes de protection antichute au point du connecteur d’ancrage désigné sur le systeme.

- Lorsque vous percez des trous pour I'assemblage ou l'installation du systéme, vérifiez qu’aucune ligne électrique, aucune conduite de gaz ou aucun
autre matériau ou équipement ne sera touché par la perceuse.

- Assurez-vous que les systémes/sous-systémes antichute assemblés avec des composants provenant de divers fabricants sont compatibles et
respectent les exigences des normes applicables, y compris la norme ANSI Z359 ou d‘autres codes, normes ou contraintes de protection contre les
chutes. Consultez systématiquement une personne compétente ou qualifiée avant I'utilisation de ces systémes.

o Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, faute de protection, peuvent entrainer des blessures graves ou mortelles :
Assurez-vous que votre santé et votre condition physique vous permettent de supporter en toute sécurité les forces associées au travail en hauteur.
Consultez votre médecin si vous avez des questions concernant votre aptitude a utiliser cet équipement.

- Ne dépassez jamais les limites autorisées pour votre équipement antichute.

- Ne dépassez jamais la distance de chute libre maximale de votre équipement antichute.

- Nutilisez aucun équipement antichute qui n‘a pas satisfait aux inspections avant utilisation ou aux autres inspections programmeées, ou si vous avez
des préoccupations concernant I'utilisation ou la compatibilité de I'équipement avec votre application. Contactez les services techniques de 3M si vous
avez des questions.

- Certaines combinaisons de sous-systéemes et de composants peuvent géner le fonctionnement de cet équipement. Utilisez uniquement des
raccordements compatibles. Consultez 3M avant d’utiliser cet équipement conjointement avec des composants ou des sous-systémes autres que ceux
décrits dans les instructions d'utilisation.

- Soyez particulierement vigilant(e) lorsque vous travaillez autour de machines en mouvement (par exemple, les mécanismes d’entrainement par le
haut des plates-formes pétrolieres), en cas de risques €lectriques, de températures extrémes, de risques chimiques, en présence de gaz explosifs ou
toxiques, d’arétes vives, ou de matériaux suspendus pouvant chuter sur vous ou sur I'équipement de protection antichute.

- Utilisez des dispositifs de protection contre les arcs électriques ou congus pour le travail a température élevée dans les environnements a chaleur
intense.

- Evitez les surfaces et les objets qui peuvent endommager I'utilisateur ou I’équipement.

- Vérifiez que vous disposez d’une distance d’arrét adaptée lorsque vous travaillez en hauteur.

- Ne modifiez ni n‘altérez jamais votre équipement antichute. Seul 3M ou les parties agréées par écrit par 3M peuvent réparer cet équipement.

- Avant l'utilisation d’un équipement antichute, vérifiez qu’un plan de sauvetage est mis en place et qu'il permettra d’effectuer un sauvetage rapide si
une chute se produit.

- En cas de chute, faites immédiatement intervenir un médecin auprés du travailleur qui est tombé.

- Nutilisez pas de ceinture de travail pour les applications de prévention antichute. Utilisez uniquement un harnais intégral.

- Réduisez le risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage.

- Lors de la formation a I'utilisation de ce dispositif, vous devez utiliser un systéme antichute secondaire afin de ne pas exposer la personne formée a un
risque de chute involontaire.

- Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de I'installation, de I'utilisation ou de I'examen du dispositif/systeme.
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M Avant d'utiliser cet équipement, enregistrer les informations d’identification du produit indiquées sur I'étiquette
d’identification dans le journal d’inspection et d’entretien de ce manuel.

M La base & contrepoids ne peut étre utilisée qu’avec le systéme de perche modulaire M100 3M fabriqué par 3M. Ne pas
tenter d’utiliser la base a contrepoids sans avoir consulté au préalable le mode d’emploi du systéme de perche modulaire
M100 de 3M (5908371).

Tableau 1 - Caractéristiques

Caractéristiques du systeme :

Compatibilité : Les bases a contrepoids dont il est question dans cette instruction sont compatibles avec le
systéme de perche modulaire M100 3M™ DBI-SALA® Flexiguard™.

Normes : Congu et testé selon les normes EN795:2012 (Type E), OSHA 1926.502 et OSHA 1910.140.

Capacité : Voir l'instruction 5908371 du systéme de perche modulaire M100 3M™ DBI-SALA® Flexiguard™.

Déviation maximale : Reportez-vous au manuel d’instructions de la fleche M100 (5908371) pour plus d’informations
sur la déviation maximale du systéme.

Force d’arrét Tous les sous-systémes de raccordement (SRD, longes amortissantes, etc.) utilisés avec la base

maximale : a contrepoids doivent limiter la force d’arrét maximale a 6 kN (1 350 Ibf).

Poids : Boite de contrepoids (remplie) : 1 404 kg (3 095 Ib)

Poids de base total (rempli) : 1 903 kg (4 195 Ib)

Caractéristiques des composants :

Composant Matériau

Construction générale Acier soudé

Matériau de la structure Acier A36

Finition de base Peinture en poudre, galvanisée

8530908 Kit de roues Acier peint par poudrage, roues en uréthane zinguées

(vendu séparément) Poids : 69 kg (152 Ib)

8530914 Kit de levage Acier nickelé, produit de freinage

(vendu séparément) Poids : 3,0 kg (6,0 Ib)

Exigences en matiére de structure de La structure doit étre capable de supporter un poids minimum de
réserve : 3 128 kg (6 895 Ib), plus le poids de la perche M100.

1.0 APPLICATION

1.1 OBJECTIF : la base a contrepoids est congue pour étre utilisée dans le cadre d’un systéme antichute.

1.2 DESCRIPTION : la base a contrepoids (Figure 1) est congue pour étre remplie de béton et servir de point de montage pour le
systéeme de perche modulaire M100 3M™ DBI-SALA® Flexiguard™.

1.3 NORMES : la base a contrepoids est conforme aux normes nationales ou régionales présentées sur la page de couverture
des présentes instructions. Si ce produit est revendu en dehors du pays de destination d’origine, le revendeur doit fournir
ces instructions dans la langue du pays ou il sera utilisé.

1.4 SUPERVISION : l'installation de cet équipement doit étre supervisée par une personne qualifiée!. L'utilisation de cet
équipement doit étre supervisé par une personne compétente?.

1.5 FORMATION : cet équipement doit étre installé et utilisé par des personnes formées a cet effet. Ce manuel doit étre
utilisé dans le cadre du programme de formation des employés, comme requis par les normes nationales, régionales ou
locales en vigueur. Il reléve de la responsabilité des utilisateurs et des installateurs de cet équipement de s’assurer qu'ils
se sont familiarisés avec ces instructions, qu’ils ont été formés a I’entretien et a l'utilisation corrects dudit équipement
et qu'ils ont connaissance des caractéristiques de fonctionnement, des limites d’application et des conséquences d’une
mauvaise utilisation.

1.6 PLAN DE SAUVETAGE : avant d'utiliser cet équipement et de raccorder les sous-systémes, I'employeur devra disposer
d’un plan de sauvetage et de moyens disponibles permettant sa mise en ceuvre, et le communiquer aux utilisateurs,
aux personnes agréées’ et aux sauveteurs*. Il est recommandé de mettre en place une équipe, adéquatement formée,
de sauvetage sur site. Il conviendra de mettre a la disposition des membres de I'équipe I’équipement et les moyens
techniques nécessaires a la bonne exécution d’une opération de sauvetage. La formation devra étre dispensée sur une
base réguliére afin de garantir le niveau de compétence des sauveteurs.

1 Personne qualifiée : personne possédant un dipléme, un certificat ou un statut professionnel reconnu, ou qui, par ses connaissances, sa
formation et son expérience, a démontré avec succés sa capacité a résoudre des problémes relatifs aux systémes de protection antichute
dans la mesure requise par I'OSHA ou d’autres réglementations régionales, locales ou nationales applicables.

2 Personne compétente : personne capable de déceler des dangers existants et prévisibles dans les milieux de travail ou des conditions
de travail non hygiéniques, ou dangereuses pour les employés, et ayant I'autorisation de prendre des mesures correctives rapides pour les
éliminer.

3 Personne agréée : Une personne désignée par I'employeur pour effectuer des taches sur un site ou elle sera exposée & un risque de chute.

4 Sauveteur : personne qui utilise le systéme de secours pour effectuer un sauvetage assisté.
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1.7 APRES UNE CHUTE : si le systéme est soumis a un systéme antichute ou a une force d'impact, mettre immédiatement
le systéme hors service. Indiquer clairement « NE PAS UTILISER » sur le systéme. Pour plus d’informations, se reporter
a la Section 4.

2.0 INSTALLATION :

2.1 PREPARATION : préparer votre systéme de protection antichute avant d’installer la base & contrepoids. Prendre en
compte tous les facteurs susceptibles d’affecter votre sécurité avant, pendant et aprés une chute. rendre en considération
toutes les exigences, spécifications et limites définies dans ces instructions.

2.2 PREPARER LA BASE DE LA PERCHE (8530869) : la base & contrepoids modéle 8530870 est expédiée déja remplie.
La base a contrepoids modéle 8530869 devra cependant étre préparée avant d’étre utilisée. Voir la Figure 2 a titre de
référence. Pour préparer la base de la perche :

1. Remplir la boite de contrepoids de 0,53 m3 (0,69 yd?) de béton (A) d’une densité de 30 MPa (4 000 psi) jusqu’au
sommet de la boite. Il ne peut y avoir plus de 19 mm (0,75 po) de boite non remplie. Une fois remplie, laisser le
temps au béton de durcir.

2. Fixer la boite de contrepoids remplie a la base a contrepoids. Utiliser les poches a fourches (C) de la boite de
contrepoids pour la mettre en place sur la base. Fixer les deux tendeurs (A) aux anneaux d’attache (B) situés sur la
base et tendre le tendeur jusqu’a ce que la boite de contrepoids soit bien fixée a la base.

2.3 INSTALLATION DU KIT DE LEVAGE (8530914) : I'utilisation du kit de levage de la base a contrepoids (vendu
séparément) pour transporter la boite de contrepoids peut remplacer celle des poches a fourches situées sur la boite. Voir
la Figure 3 a titre de référence. Pour installer le kit de levage :

M Ne pas utiliser les anneaux de levage 8530914 pour transporter la base & contrepoids une fois que la boite de
contrepoids est fixée a la base. Les anneaux de levage servent uniquement a transporter la boite de contrepoids seule.

Retirer les deux boulons (A) du haut de la boite de contrepoids.

2. Fixer les deux anneaux de levage (B) dans les trous taraudés de la boite de contrepoids, en serrant chaque anneau
de levage a 136 N-m (100 Ib-pi).

3. Attacher les connecteurs (C) d’une chaine ou d’une sangle aux anneaux de levage pour soulever la boite de
contrepoids.

2.4 INSTALLATION DE LA PERCHE : une fois préparée, la base a contrepoids peut servir de point de montage pour les
systémes de perche modulaire M100. Voir la Figure 4 a titre de référence. Pour l'installer, placer la perche M100 (A) sur
le support de perche (B) de la base a contrepoids. S’assurer que la goupille de verrouillage (C) est orientée a I'opposé
de la boite de contrepoids et qu’elle est placée entre les butées de rotation (D). Une fois mise en place, la goupille de
verrouillage de la perche peut étre soit engagée soit désengagée, limitant ou permettant ainsi la rotation du systéme.

2.5 TRANSPORT DU SYSTEME : la base a contrepoids peut étre transportée a l'aide des poches de fourches (A) situées
au fond de la base (voir la Figure 5). La boite de contrepoids peut étre fixée a la base a contrepoids lors du transport ou
peut étre transportée séparément. La Figure 6 montre I'emplacement du centre de gravité du systéme lorsqu’il est jumelé
a la plus grande perche M100 (8530877), avec (X) et sans (Y) la boite de contrepoids. Le centre de gravité de la boite
de contrepoids seule (Z) est également indiqué. Le centre de gravité se rapproche de l'arriére de la base a contrepoids
lorsque des perches M100 plus petites sont utilisées.

M Engager la goupille de verrouillage (C) de la perche pour empécher la rotation pendant le transport. Voir la Figure 4
a titre de référence.

| M Ne pas transporter & des vitesses supérieures & 8 km/h (5 mi/h).

M Lors du transport du systéme, prendre garde aux obstacles en hauteur et aux dangers électriques pouvant entrainer
des blessures graves, voire mortelles.

2.6 INSTALLATION DU KIT DE ROUES (8530908) : le kit de roues de la base a contrepoids (vendu séparément) peut
étre installé sur la base a contrepoids comme moyen alternatif de transport pour la base a contrepoids. Voir la Figure 11
a titre de référence. Pour installer le kit de roues, fixer les quatre roues (A) sur les plaques de montage (B) de la base a
contrepoids a l'aide des fixations de 13 mm (1/2 po) fournies. Serrer les fixations a 81 N-m (60 Ib-pi).

| M Ne pas utiliser le systéme de perche M100 lorsque les roues du kit de roues sont en contact avec le sol.

3.0 UTILISATION :

3.1 AVANT CHAQUE UTILISATION : vérifier que votre aire de travail et votre systéeme de protection antichute sont
conformes a tous les critéres définis dans les présentes instructions. Vérifier qu’un plan de sauvetage officiel est en place.
Inspecter le produit conformément aux consignes d’inspection « Utilisateur » figurant dans le « Journal d’inspection et
d’entretien » (Tableau 2). Si I'inspection révéle la présence de conditions dangereuses ou défectueuses, ou s’il y a un
doute quant a son état pour permettre une utilisation en toute sécurité, mettre immédiatement le systéme hors service.
Indiquer clairement « NE PAS UTILISER » sur le systéme. Pour plus d’informations, se reporter a la Section 4.

3.2 CONTREPOIDS REQUIS : la boite de contrepoids doit étre installée sur la base a contrepoids avant d’utiliser le systeme
de perche M100. Voir la Figure 7 a titre de référence.

3.3 MISE A NIVEAU DE LA BASE DE LA PERCHE : Les vérins fournis avec la base & contrepoids doivent étre abaissés et
en contact avec le sol lors de I'utilisation du systeme de perche M100. Voir la Figure 8 a titre de référence. Pour niveler le
systeme :

1. Tourner la poignée du vérin dans le sens des aiguilles d’une montre jusqu’a ce qu’elle touche le sol. Faites-le pour

37



3.4

3.5

4.0

chaque pied réglable de la base. Ne pas soulever la base a contrepoids de plus de 10,2 cm (4 po) au-dessus du sol.

2. Aprés avoir ajusté chaque pied réglable, vérifier que la base a contrepoids est de niveau a l'aide des indicateurs de
niveau situés a I'avant de la base. La base doit se situer a plus ou moins 1° de la verticale dans les deux sens de la
base.

UTILISER LE KIT DE ROUES (8530908) : une fois installé, le kit de roues peut étre utilisé pour transporter le systéeme
de perche. Pour plus d’informations, se reporter a la Section 2,6.

1. Tourner la poignée du vérin de roues dans le sens des aiguilles d'une montre jusqu’a ce qu’elle touche le sol et
souleve la base du sol. Ne pas soulever la base de plus de 51 mm (2 po) au-dessus du sol.

2. Utiliser les indicateurs de niveau situés sur la base a contrepoids pour vérifier si la base est de niveau. La base peut
étre transportée une fois qu’elle est de niveau. Voir la Figure 8.2 a titre de référence.

M Ne pas transporter le systéme sur un terrain accidenté. Une surface inclinée ou inégale peut entrainer une perte de
contréle.

ZONE DE TRAVAIL SECURISEE : L'utilisateur doit rester dans la zone de travail sécurisée (A) de la fleche et ne doit
pas travailler au-dela de I'extrémité du rail (B) ou derriére la base du contrepoids (B). L'utilisateur doit également rester
directement sous I'eeillet de connexion, dans la mesure du possible. Voir la Figure 9 a titre de référence. Quitter la zone
de travail sécurisée pour se diriger vers un emplacement extérieur (B) est dangereux et peut entrainer des blessures
graves ou la mort. Lorsque vous travaillez de part et d’autre du systéme de fleche M100, gardez le point d’ancrage
aussi directement au-dessus de vous que possible. Si une butée de rotation est installée sur la base de la fleche, ne
jamais travailler au-dela de cette butée. Consultez le manuel d’instructions de la fleche M100 (5908371) pour plus
d’informations.

INSPECTION :

M Une fois I'équipement mis hors service, il ne peut pas étre remis en marche avant qu’une personne compétente ne
confirme par écrit qu’il est permis de le faire.

4.1

4.2

4.3

4.4

5.0

FREQUENCE D'INSPECTION : Le produit doit étre inspecté par I'utilisateur avant chaque utilisation en plus d’une
personne qualifiée autre que l'utilisateur a des intervalles d’un an au plus. Une plus grande fréquence d’utilisation des
équipements et des conditions plus difficiles peuvent nécessiter une augmentation de la fréquence des inspections de la
personne compétente. La fréquence de ces inspections doit étre déterminée par la personne compétente en fonction des
conditions spécifiques du lieu de travail.

PROCEDURES D’INSPECTION : Inspecter le produit conformément aux procédures figurant dans le « Journal
d’inspection et d’entretien ». La documentation de chaque inspection doit étre conservée par le propriétaire de
I’équipement. Un journal d'inspection et d’entretien doit étre placé prés du produit ou étre facilement accessible
aux utilisateurs. Il est recommandé de marquer ce produit avec la date de la prochaine inspection ou de la derniere
inspection.

DEFAUTS : si la base & contrepoids ne peut pas étre remise en service en raison d’un défaut existant ou d’une condition
dangereuse, détruire le systéme ou contacter 3M ou un centre de service agréé par 3M pour une éventuelle réparation.

DUREE DE VIE DU PRODUIT : la durée de vie fonctionnelle de la base & contrepoids est déterminée par les conditions
de travail et I’entretien. Le produit peut rester en service tant qu’il répond aux critéres d’inspection.

ENTRETIEN, REVISION et STOCKAGE

M Les équipements qui ont besoin d’étre entretenus ou dont I'entretien est prévu doivent porter la mention « NE PAS
UTILISER ». Ces étiquettes pour équipement ne doivent pas étre enlevées avant que I’entretien ne soit effectué.

5.1

5.2
53

NETTOYAGE : nettoyer régulierement les composants métalliques de la base a contrepoids avec une brosse douce,
de I'eau chaude et une solution Iégerement savonneuse. Veiller a rincer les pieces abondamment a I’'eau claire.

REVISION : seule la société 3M ou les parties agréées par écrit par 3M peuvent réparer cet équipement.

STOCKAGE : le cas échéant, ranger la base a contrepoids et I'équipement de protection antichute associé dans un endroit
frais, sec et propre, a I'abri des rayons du soleil. Eviter les endroits ol des vapeurs chimiques peuvent exister. Inspecter
soigneusement les composants apres une période de stockage prolongée.
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6.0
6.1

ETIQUETTES et MARQUAGES :

ETIQUETTES : La Figure 12 illustre les étiquettes présentes sur la base & contrepoids. Les étiquettes doivent étre

remplacées si elles ne sont pas présentes ou parfaitement lisibles. Les informations présentes sur chaque étiquette sont

les suivantes :

o 1) Ne pas utiliser la base a contrepoids sans que le contrepoids soit fixé.
2) L'utilisation de la base a contrepoids avec la perche n’est autorisée que si le contrepoids est attaché.

1) Organisme notifié et normes applicables

2) Lire toutes les instructions

3) Logo de I'entreprise

4) Normes applicables

e 5) Mises en garde

6) Poids de la boite de contrepoids remplie = 1 404 kg (3 095 Ib)

7) Poids de la base principale = 499 kg (1 100 Ib)

8) Poids maximum de la perche M100 = <363 kg (800 Ib.)

9) Poids de la base a contrepoids + perche M100 = <2 268 kg (5 000 Ib)

1) Date de fabrication (année/mois)
G 2) Numéro du modéle

3) Numéro de série
4) Logo de I'entreprise
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